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利用者様・ご家族様向け勉強会 
テーマ：車いすについて 
１１月１４日 火曜日 

１４：００～１５：００ 

アワセ第一デイサービス施設内（3階） 

講師：すこやかホームケアサービス 平良様 

◎急に車いす使うことになった、◎体調不良で歩けない💦 

◎急な病院受診や買い物など 

例）車椅子ってどう操作するの？どうたたむの？等 
 

 

 

 

 

 

 

 

11月の行事「買い物」 

日時：令和 5年 11月 8日（水）、9日（木） 

時間：14：00～15：00 

場所：アワセ第一デイサービス 玄関前 

１１月８日（水）ヤクルト・パン・豆腐 

１１月９日（木）ヤクルト・パン 

※買い物支援を予定しております 

イルカ新聞 11 月号 
沖縄市泡瀬 2丁目 53番 19号 

電話：098-934-2674 

運営会社：株式会社 薬正堂 

お気軽にご参加

お待ちしており

ます(‘ω’) 
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10月の出前講座の様子 

～高齢者の為の口腔ケア～ 

「口の機能アップで身体も元気いっぱい」 

講師：歯っぴーセンター沖縄県口腔健康支援センター 

自歯や義歯がある方は歯・口腔内の清潔を保つ事、 

歯・義歯がない方（ない方）はお口の中を（舌・粘膜）きれいにし 

食後はお口の中をきれいに保ち、健康予防を行いましょう(#^^#) 
 

～Withコロナ スキルアップ研修～ 

講師：沖縄県感染症医療確課  

医療制確保班、医療機関、施設支援グループ 

 

 

・コロナ感染の特徴は感染者の咳、鼻水、唾液などの飛沫感染や接触感染があると言われています。 
コロナが５類になっても重症化は減っていても感染力は弱まっていないと情報あり。 

・重症化リスクの高い高齢者施設なので引き続き利用者さん、職員ともにマスク着用、健康チエック、

手指消毒、手洗い行い感染予防対策を継続しています。 

・長い間使用して来たパーテーションの必要性やテーブル等の消毒・拭き取りのみではその都

度消毒し設置が難しい事もありパーテーションの撤去しました。 （10月２８日撤去済） 

これまでにできなかった拭き取り部分も今後拭き取り行いし清潔を保ち、安心してレク活動の

再開目的と致します。 
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地域活動について 

 

 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

10月 31日に地域交流も含め地域の子供た

ちや関係者がさまざまな衣装でお化けに変身。 

その日はポイントごとに合言葉を唱えると沢

山のお菓子がもらえました。 

お菓子がもらえる場所と時間が決まってお

り、そのポイントを地図で確認しながらお菓子

をもらっていました。 

地域の子供達や各関係者が仮装され、怪我

や事故もなく楽しい時間となりました。 


