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梅雨明けが待たれる今日このごろですが、利用者の皆様ご家族様 

いかがお過ごしでしょうか？ 

５月の行事 デイサービス見学会と昭和レトロ展を同時開催致しまし

た。初めての試みでしたが、これを機に当施設の紹介や利用者様が楽

しめるイベント情報を発信したいと思います。利用者ご家族様、職員の

ご家族様、地域の方、地域包括支援センター職員様、 たくさんの方々

のご来場ありがとうございました。 

                                       ６月のお誕生日会                                        

６月１２日（月）・１３日（火） 

お誕生日対象者はデイサービスにてお知らせ致します 

おめでとうございます 

コーヒー お茶 お誕生日ケーキでお祝い致します 

６月の行事 買い物 

２１日（水） 

🍞パン(ベルガモット) 

🍮ヤクルト 

２２日（木） 

🍞パン(ベルガモット) 

🍮ヤクルト 

２３日（金） 

🍞パン(ベルガモット) 

🍮ヤクルト 

 

ひやごん豆腐屋さんも販売予定していましたが、今

回は都合上、事前の注文販売となります。 
※注文受付表は各連絡帳に用紙を挟んでいるので記入宜しくお願いします。 

注文受付期間：６月１２日～１７日の間 

受取日は 6/20（火）と 6/24（土）となっています。 
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昔の遊び体験コーナーありました 

 

          昭和レトロ展示・喫茶店同時開催の様子           

 

5月行事 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

外を眺めてコーヒータイム

           

♪毎日洗濯した今も使えるかなぁ 

チケットを取り・コーヒー注文の様子・無料ね？アイスね 

 

職員・ご家族によるボランティア活動     もありがとうございました。(^^♪ 
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５月の行事・活動の様子 

 
 

 

 

        

 

 

 

 

 

       看護師よりお知らせ         

熱中症や脱水症に気を付けましょう 

風邪症状がある場合は体調確認し療養お願いします。また、咳や

発熱がある場合は早めに医療機関の受診お願いします。 

利用途中で発熱や体調不良があった場合、ご家族へ連絡させて頂き

ます。その際は、お迎えの対応と状態によっては病院受診の検討宜し

くお願いします。 

ご家族やご利用者様に理解・ご協力をいただいて感染症の拡止に努

めていきたいと思います。 

               今月もよろしくお願いします                

 

陶芸       ビー玉移し      手工芸（風車） 
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令和５年  ６月 予 定 献 立 表 

月・火 水・木 金・土 

（ 日・日 ） （ 日・１日 ） （ ２日・３日 ） 

                                                                                                                                                                    

ごはん・アチビー 

・マーミナチャンプルー  

・ソーメン汁 

・魚のもずくあんかけ 

・果物 

 ごはん・アチビー 

・タンスーユクワイ 

・蓮花湯 

・花焼売 

・果物    

おやつ   おやつ  よもぎカステラ おやつ   じゃが芋もち 

（ ５日・６日 ） （ ７日・８日 ） （ ９日・１０日 ） 

  ごはん･アチビー 

・ハヤシライス 

・ゆで卵 ・牛乳 

・栄養漬け ･果物 

・温野菜サラダ 

  ごはん・アチビー 

・かやくご飯 

・みそけんちん 

・魚の梅焼き  ・果物 

・彩りはりはり漬け 

ごはん・アチビー 

・ごぼうの味噌炒め 

・きのこのすまし汁 

・揚げ出し豆腐 

・からしなのツナ和え  

おやつ  ヨーグルトケーキ おやつ   牛乳くずもち おやつ  黒糖まんじゅう 

 （ １２日・１３日 ） （ １４日・１５日 ）  （ １６日・１７日 ） 

 ごはん・アチビー 

・じゃが芋のきんぴら 

・かんぴようの味噌汁 

・魚の照り焼き 

・果物 

ごはん・アチビー 

・麻婆豆腐   

・わかめのスープ 

・フーヨーハイ  

・果物  

 ごはん・アチビー 

・チリビービーズ 

・卵とトマトのスープ 

・魚のムニエル 

・フルーツサラダ 

おやつ   誕生日会 おやつ   アップルパイ おやつ 水ようかん 

（ １９日・２０日 ） （ ２１日・２２日 ） （ ２３日・２４日 ） 

ごはん・アチビー         

・焼きそば 

・あさりのスープ 

・大学芋 

・ごぼうサラダ ・果物 

 ごはん・アチビー   

・沖縄風煮つけ 

・赤だし 

・魚の塩麹焼き  

・果物 

 ごはん・アチビー 

・ボロボロジューシー 

・ゆし豆腐 

・タピオカアンダギー 

・ウサチ ・果物  

おやつ  しっとりクッキー   おやつ     あまがし おやつ  ソーメンイリチー   

（ ２６日・２７日 ） （ ２８日・２９日 ） （ ３０日・日 ） 

  ごはん・あちびー 

・散らし寿司 

・アーサ汁 

・魚のごま味噌焼き 

・小松菜のおひたし ・果物 

 ごはん・あちびー 

・ゴーヤーチャンプルー 

・冬瓜の味噌汁 

・三色芋団子 

・果物                                                   

 ごはん・アチビー  

・スタミナ焼肉丼 

・もずくのすまし汁 

・魚の柚子風味焼き 

・ゆかり漬け ・果物                                                                                                                                                                                                                                    

おやつ  オレンジゼリー おやつ  おからアガラサー   おやつ  バナナケーキ 

♪材料・その他の都合により献立を変更することがあります。 


