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清々しい秋晴れが続く日々、皆様いかがお過ごしでしょうか。一

段と日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みが晩秋の訪れを

感じさせてくれます。あちらこちらで運動会も開催され、少しずつ

日常がもどりつつありますが、今月も寒暖差や感染症に気を付

け、明るく元気に過ごしましょう       

🛍🍩🍞１１月の行事  お買い物🍞🍩🛍 

日時  １１月１７日（水）～１１月１８日（木） 

☆パン屋さん ☆ヤクルト屋さん ☆とうふ屋さん 

お買い物の様子はイルカ新聞 12月号で紹介します。 

 

👧看護師から👧 
季節の変わり目で体調を崩しやすく 

朝晩は冷え日中は暑い日が多くなってきました。体温調節がしやすい服装

や、一枚羽織る物を準備する事をおススメ致します。 

また、コロナワクチンの生産と重なり、インフルエンザワクチンが品薄に

なっているようですので早めの接種をおススメします。 

 

 

 

 

 

イルカ新聞１１月

号 

沖縄市泡瀬 2丁目 53番 19号 

電話：098-934-2674 

運営会社：株式会社 薬正堂 
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アワセ第一デイサービス職員１０月の活動 

11 月も衣類を集めてリサイクルショップに買い取ってもら

いそのお金を赤い羽根共同募金に寄付します。また住まいの

整理整頓も目的としています。 

第 1回目は １５０円集まりました 

 

ご自宅で不要となった衣類の回収致します 

捨てるのはもったいない！でも着けない💦 

何かの役に立てばと思う方ご協力よろしくお願いします。 

 

注意点 

※冬物を買い取るそうです 

※ご家族ともご相談してくださいね！ 

①送迎バスの職員に持たせて下さい 

②ポケットなどに何も入ってないか確認お願いします。 

③一度出した衣類はそのままリサイクルショップに持って

いくためお返しする事はできませんのでご了承ください 

  

アワセ第一デイサービスでは古紙回収してます 

環境整備や募金の取り組みに取り組む為  

📰  

①新聞・雑誌・箱②送迎時に職員に持たせて下さい 
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１１月からメドマー再開致します 

メドマーだけ使用の利用者さんです🙇 

イスの背もたれにビニールをして消毒しやすくしました 

蜜にならないように間隔をとりました（使用時間の工夫も！） 

メドマー消毒後の拭き取りをします 

以下の内容のご協力お願いします_(._.)_ 

①マスク着用・靴下は必ず履く（裸足はダメ✖皮膚の感染対策） 

②共有ホール入口にて手指消毒をする 

③体調不良や咳・鼻水がある時はメドマーを使用しない 

③今までに実施していた方でメドマーだけの方 

⑤体調確認後ウオーターベッドの利用者さんが終了した後から開始 

※職員の声かけ案内があってから移動をしましょう 

🙇以上の為ご協力よろしくお願いします。🙇 

体調確認（体温チエック）・マスク着用・手指消毒・手洗い・換気 

 

🙇引き続きご理解ご協力よろしくお願いします。🙇 

沖縄県でもコロナ感染者が少なくなってきていますが 

まだ特効薬がない事やワクチン接種ができない方がいるこ

とも現状です！アワセ第一デイサービスでも感染対策を引

き続き行います！ 

皆様お一人お一人のご理解ご協力をよろしくお願いします。 
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アワセ第一デイサービスの年末年始のお知らせ 

12月 31日から 1月 3日まではお休みとなりますので 

宜しくお願い致します。 

 

     🎾 10月の行事 スポーツレク🎾       

 

2階ホールで 4種類のスポーツレクを行いました 

＊ラダー・ゲッター ＊輪投げ  

＊ユニカール ＊スカットボール 

 

皆さん楽しそうに参加されていて体を動かす事で気持ちも

明るくなっていくようでした。 

利用者様に喜んでもらえる様これからも色々な活動を取り

入れていきたいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


