
🙇デイサービスからのご協力お願い🙇 

看護師からのお知らせ 

・コロナウィルス感染症予防の為、手洗い・うがい・マスク着用し

ましょう。 

・熱中症予防で水分を多めに摂取。 

・毎朝自宅でも体温測定し、37.0℃以上の場合は病院受診をおすす

めします。 

・4月より要介護ホールではラジオ体操・がんじゅう体操・下肢筋

力低下予防運動を行っています。無理のないように笑顔でがんじゅ

うになりましょう。 

 

💉💉💉新型コロナウィルスワクチン接種💉💉💉 

各市町村から高齢者のコロナウィルスワクチン接種につい

てのお知らせがあるかと思います。 

あわせ第一デイサービスでは 

①今まで通り、通所時の活動を通して、体調の変化がある際は、連

絡帳を通してお伝えしていきますのでご確認をお願いしています。 

それに併せて、自宅の方でも毎日の検温、体調の確認、把握等をし

っかりしていただきますよう、よろしくお願い致します。 

ワクチン接種日、接種後 

①自宅での体調の様子観察をお願いします。 

（デイサービスはお休みのご協力お願いします。） 

②接種後の体調不良がある場合は自宅療養をお願いします。 

③ワクチンを接種された場合は連絡をお願いします。（連絡帳への

記入） 

④接種後はご家庭での体調確認を行い、引き続き朝の体温チェック

をお願いします。 
 



🐬  デイサービスからのお知らせ(^O^)  🐬 

 

4月からの法改正に伴い、要介護の方の機能訓練の実施内容が変更

されました。そこで朝の時間帯に、全体活動として 

① かんたん陶芸 ②音楽レク ③脳トレ ④手工芸 ⑤歌会  

を始めました。 

利用者からの声 

・音楽レク➡ 「ポンポンを使っての体操面白かった」 

・かんたん陶芸  ➡「はじめて参加した」「面白かった」「いつ持

って帰れるの？」等がありました。 

 

 かんたん陶芸、レク活動 


